
Reservez votre soin dans notre espace bien etre.

Libre acces au sauna, 
hammam et jacuzzi de 9h à 20h.

Modelage Relaxan
Détente et relaxation profonde du corps

Modelage aux Pierres Chaudes
Douce chaleur des Pierres volcaniques, harmonise les flux d’énergie

Modelage sportif
Tonique, il permet de délier les zones de tensions, de contractures et de stress

Modelage Abhyanga
Revitalisation du corps et de l’esprit pour un parfait équilibre et regain d’énergie

Modelage Réflexologie plantaire
Stimulation des flux d’énergie, pour une parfaite relaxation
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Conditions d’accès
Pour de plus amples renseignements ou pour réserver votre soin, veuillez contacter la réception au 3000. 
Il est conseillé de réserver au moins 24h à l’avance. Nous vous demandons de vous présenter 15 mn avant l’heure de votre soin. 
Si vous souhaitez annuler ou déplacer votre rendez-vous, veuillez nous aviser au moins 8h avant l’heure réservée.
Le Relais de Chambord facturera 100% des soins si ce délai n’est pas respecté. Les soins seront facturés sur la note de votre chambre. 
Le port du maillot de bain est obligatoire dans les espaces Hammam et Sauna. L’accès à l’espace bien-être n’est pas autorisé aux 
mineurs de moins de 16 ans.

ESPACE BIEN-ETRE

Modelage Signature Relais de Chambord
Equilibrant vivifiant, relaxant, et personnalisé pour une détente profonde


